ЧОУ ДПО «Учебно-консультационный центр «Пожарная безопасность»
	
	
	УТВЕРЖДАЮ

Директор ЧОУ ДПО «УКЦ
 «Пожарная безопасность»

_________________ М.С. Терентьев

 «____» ____________ 2018 г.




УЧЕБНЫЙ ПЛАН И ПРОГРАММА

повышения квалификации специалистов по  монтажу, техническому обслуживанию и ремонту систем пожаротушения 
Рязань
2018
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Учебная программа предназначена для повышения квалификации специалистов, выполняющих работы в области   монтажа, технического обслуживания и ремонта систем пожаротушения.

Целью настоящей программы является совершенствование теоретических знаний и привитие практических навыков в области проектирования, монтажа, наладки, ремонта и технического обслуживания оборудования систем пожаротушения.

Программа включает в себя теоретические проектирования, монтажа, наладки, ремонта и технического обслуживания оборудования и систем противопожарной защиты. Принципы работы, правила проектирования, монтажа и эксплуатации установок пожаротушения, систем пожарной сигнализации и управления установками пожаротушения. Современные нормы, противопожарные требования и методы оценки пожарной опасности электрических изделий и электроустановок, порядок разработки и согласования проектно-сметной документации на системы противопожарной защиты, проектирование и обслуживание противопожарного водопровода.
Производственное обучение проходит как в центре обучения «Пожарная безопасность», так и на предприятиях имеющих необходимое оборудование и технику.

Задачей практической части программы является закрепление материала ее теоретической части, а также практическая разработка организационных мероприятий.

Содержание программ, количество часов, отводимое на изучение отдельных тем, а также последовательность изучения материала можно изменять в зависимости от конкретных условий производства, формы обучения и уровня подготовки слушателей при непременном условии, что они овладеют необходимыми знаниями, умениями и навыками.

Указанные изменения вносятся в программы только после рассмотрения их на учебно-методическом совете учебной организации.
Занятия проводят квалифицированные преподаватели, выпускники специализированных учебных заведений МЧС России, лица имеющие большой опыт работы в области обеспечения пожарной безопасности.
По окончании обучения предусмотрена обязательная проверка знаний. При успешном прохождении проверки знаний лицам, прошедшим обучение, выдается удостоверение о повышении квалификации.
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
повышения квалификации специалистов по  монтажу, техническому обслуживанию и ремонту систем пожаротушения 
Цель: повышение квалификации специалистов, выполняющих работы в области монтажа, технического обслуживания и ремонта систем пожаротушения
Категория слушателей: инженерно-технические работники, выполняющие работы по проектированию и обслуживанию и монтажу систем пожаротушения.
Срок обучения: 72 часа.

Форма обучения: с отрывом от производства.

Режим занятий: 6 учебных часов в день, 12 дней.

	№


	Наименование разделов и дисциплин
	Всего, часов
	В том числе

	
	
	
	Лекции
	Практи-ческие

занятия

	1. 
	Вводная лекция. Общие вопросы организации обучения
	1
	1
	

	2. 
	Научно-техническое обеспечение пожарной безопасности
	2
	2
	

	3. 
	Общая характеристика состояния обстановки с пожарами в Российской Федерации
	1
	1
	

	4. 
	Российский рынок пожарно-технической продукции. 

Обеспечение деятельности в области пожарной безопасности нормативными и справочными документами
	2
	2
	

	5. 
	Лицензирование деятельности организаций, специализирующихся в пожарной безопасности
	1
	1
	

	6. 
	Концепция технического регулирования в области пожарной безопасности. 

Основные положения Федерального Закона от 22 июля 2008 г. №123-ФЗ «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности».

 Пожарный аудит. Независимая оценка рисков в области пожарной безопасности
	3
	3
	

	7. 
	Порядок разработки и  согласования проектной документации на системы противопожарной защиты
	2
	2
	

	8. 
	Определение категорий помещений и зданий по взрывопожарной и пожарной опасности
	2
	2
	

	9. 
	Водяные завесы. Установки водяного и пенного пожаротушения. Проектирование, монтаж и эксплуатация. 
	7
	7
	

	10. 
	Требования, предъявляемые к системам оповещения о пожаре
	2
	2
	

	11. 
	Пожарная безопасность электротехнических и электронных изделий
	4
	4
	

	12. 
	Молниезащита и защита от статического электричества
	2
	2
	

	13. 
	Системы пожарной и охранно-пожарной сигнализации (ОПС) и управления установками пожаротушения. Проектирование, монтаж и эксплуатация
	16
	16
	

	14. 
	Защищаемые объекты. Общие требования к установкам пожаротушения, классификация, типы. Установки комбинированного пожаротушения. Проектирование, монтаж и эксплуатация
	5
	5
	

	15. 
	Установки газового пожаротушения. Проектирование, монтаж и эксплуатация
	4
	2
	2

	16. 
	Установки аэрозольного пожаротушения. Проектирование, монтаж и эксплуатация
	4
	2
	2

	17. 
	Установки порошкового пожаротушения. Проектирование, монтаж и эксплуатация
	4
	2
	2

	18. 
	Современные огнетушители. Типы. Основные параметры. Выбор. Применение. Техническое обслуживание огнетушителей.
	2
	1
	1

	19. 
	Охрана труда. 

Первая доврачебная помощь пострадавшему
	4
	2
	2

	20. 
	Итоговый контроль
	4
	
	4

	
	ИТОГО
	72
	59
	13


УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА

повышения квалификации специалистов по  монтажу, техническому обслуживанию и ремонту систем пожаротушения 
ТЕМЫ

Тема 1. Вводная лекция. Общие вопросы организации обучения
Основные нормативные документы в области пожарной безопасности.

Федеральный закон от 21 декабря 1994 года N 69-ФЗ "О пожарной безопасности".

Федеральный закон от 22.07.2008 года 123-ФЗ «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности».
Правила противопожарного режима в Российской Федерации.

Своды правил в области пожарной безопасности СП (1-13).13130.2009.

Основные понятия в области пожарной безопасности.

Факторы, влияющие на развитие пожаров.

Тема 2. Научно-техническое обеспечение пожарной безопасности
Научно-техническое обеспечение пожарной безопасности осуществляют научно-исследовательские, опытно-конструкторские, проектные и иные научно-технические учреждения и организации, а также соответствующие учебные заведения.
Финансирование научно-технических разработок в области пожарной безопасности осуществляется за счет средств федерального бюджета, средств бюджетов субъектов Российской Федерации, средств местных бюджетов, средств организаций, а также за счет других источников финансирования.
Координация научных исследований в области пожарной безопасности возлагается на федеральный орган исполнительной власти, уполномоченный на решение задач в области пожарной безопасности, в ведении которого находится головное пожарно-техническое научно-исследовательское учреждение.

Тема 3. Общая характеристика состояния обстановки с пожарами в Российской Федерации
Оперативная обстановка с пожарами в Российской Федерации:

В 2008 году произошло 200386 пожаров, при которых погибло 15165 человек, в том числе 584 ребенка, на пожарах получили травмы 128000 человек.

В среднем ежедневно в 2008 году в РФ происходило 549пожаров, при которых гибло 42 человека, 35 получали травмы, огнем уничтожалось 166 строений, 27 единиц автотранспортной техники, и 8 голов скота Ежедневный материальный ущерб 33 миллиона рублей.

Как показывает статистика, наибольшее количество пожаров происходит по следующим при​чинам:
· неосторожное обращение с огнем (курение, кост​ры, свечи, отогревание труб, двигателей и др.);
· неисправность производственного оборудования, нарушение технологического процесса, статическое электричество;
· нарушение правил эксплуатации электрообору​дования и электрических бытовых приборов, в том числе — самовозгорание телевизоров;
· от электрогазосварочных работ;
· от искр котельных и неисправных печей и дымо​ходов;

· в результате скопления пыли в каналах венти​ляции, на перекрытиях, кровлях, фермах и т.п.;
· от грозовых разрядов.
Основное количество пожаров приходится на зда​ния жилого сектора.
Не снижается количество пожаров на объектах с массовым пребыванием людей (культурно-зрелищные учреждения, общежития и др.). Растет количество по​жаров на таких объектах, как дачи.
Имеют место и умышленные поджоги.
Нарушение технологических процессов, неисправ​ность оборудования и коммуникаций могут в этих ус​ловиях являться источником образования взрывоопас​ной и пожароопасной среды.
Тема 4. Российский рынок пожарно-технической продукции. Обеспечение деятельности в области пожарной безопасности нормативными и справочными документами
Пожарно-техническая продукция должна быть изготовлена в соответствии с нормативными документами в области пожарной безопасности и иметь сертификат соответствия.
В настоящее в области пожарной безопасности для пожарно-технической продукции существуют национальные стандарты, требованиям которых она должна отвечать (список литературы ГОСТ Р).

Тема 5. Лицензирование деятельности организаций, специализирующихся в пожарной безопасности
Федеральный закон от 08.08.2001 г. N 128-ФЗ "О лицензировании отдельных видов деятельности".

Постановление Правительства РФ от 25.10.2006 г. № 625 «О лицензировании деятельности в области пожарной безопасности».

Лицензирование деятельности по предупреждению и тушению пожаров (далее - лицензируемая деятельность) осуществляется Министерством Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (далее - лицензирующий орган).

Лицензионными требованиями и условиями при осуществлении лицензируемой деятельности являются:

а) наличие у соискателя лицензии (лицензиата) помещений, пожарной техники, средств связи, оборудования, инструмента и документации, необходимых для осуществления лицензируемой деятельности и принадлежащих ему на праве собственности или ином законном основании;

б) наличие у руководителя юридического лица или у индивидуального предпринимателя (или у руководителя их структурного подразделения, осуществляющего лицензируемую деятельность) высшего или среднего профессионального образования по специальности "пожарная безопасность" и стажа работы в области обеспечения пожарной безопасности не менее 3 лет;

в) наличие у всех работников, состоящих в штате соискателя лицензии (лицензиата), соответствующего их должностным обязанностям профессионального образования (профессиональной подготовки) в области лицензируемой деятельности, из которых не менее 25 процентов имеют стаж работы в указанной области не менее 3 лет;

г) отсутствие медицинских противопоказаний у работников соискателя лицензии (лицензиата), участвующих в действиях, направленных на спасение людей, имущества и ликвидацию пожаров;

д) повышение квалификации указанных в подпункте "б" лиц в области лицензируемой деятельности не реже одного раза в 5 лет;

е) выполнение лицензиатом требований в области лицензируемой деятельности, установленных нормативными правовыми актами и нормативно-техническими документами в соответствии со статьей 20 Федерального закона "О пожарной безопасности";

ж) соблюдение лицензиатом требований к предоставлению информации для государственного статистического учета пожаров и их последствий;

з) применение лицензиатом при осуществлении лицензируемой деятельности продукции, соответствие которой нормативным требованиям подтверждено декларацией о соответствии или сертификатом соответствия.

Лицензирование производства работ по монтажу, ремонту и обслуживанию средств обеспечения пожарной безопасности зданий и сооружений (далее - лицензируемая деятельность) осуществляется Министерством Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (далее - лицензирующий орган).

Лицензионными требованиями и условиями лицензируемой деятельности являются:

а) наличие у соискателя лицензии (лицензиата) помещений, оборудования, инструмента, технологической оснастки, средств измерений и документации, необходимых для осуществления лицензируемой деятельности, соответствующих установленным законодательством Российской Федерации требованиям и принадлежащих ему на праве собственности или ином законном основании;

б) наличие у всех работников, состоящих в штате соискателя лицензии (лицензиата), соответствующего их должностным обязанностям профессионального образования (профессиональной подготовки) в области лицензируемой деятельности, из которых не менее 50 процентов имеют стаж работы в указанной области не менее 3 лет;

в) повышение квалификации указанных в подпункте "б" лиц в области лицензируемой деятельности не реже одного раза в 5 лет;

г) выполнение лицензиатом требований в области лицензируемой деятельности, установленных нормативными правовыми актами и нормативно-техническими документами в соответствии со статьей 20 Федерального закона "О пожарной безопасности";

д) применение лицензиатом при осуществлении лицензируемой деятельности продукции, соответствие которой нормативным требованиям подтверждено декларацией о соответствии или сертификатом соответствия.

Тема 6. Концепция технического регулирования в области пожарной безопасности.

Основные положения Федерального Закона от 22 июля 2008 г. №123-ФЗ «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности»

Настоящий Федеральный закон определяет:

- общие принципы обеспечения пожарной безопасности;

- требования пожарной безопасности при проектировании, строительстве и эксплуатации поселений и городских округов;

- требования пожарной безопасности при проектировании, строительстве и эксплуатации зданий, сооружений и строений;

- требования пожарной безопасности к производственным объектам;

- требования пожарной безопасности к пожарной технике;

- требования пожарной безопасности к продукции общего назначения;

- оценка соответствия объектов защиты (продукции) требованиям пожарной безопасности.
Пожарный аудит. Независимая оценка рисков в области пожарной безопасности
Пожарный аудит – это независимая оценка пожарного риска, осуществляемая на основе договора между собственником объекта защиты и аккредитованной организацией. На сегодняшний день подобная деятельность является альтернативой государственному контролю в сфере пожарной безопасности для коммерческих организаций. 

ФЗ от 22.07.2008 г. № 123-ФЗ «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности», предусматривающий, что руководитель организации может обратиться к независимому аудитору для получения заключения о противопожарном состоянии на предприятии. В ходе проверки выявляются риски возникновения и развития пожара, воздействие его на людей и материальные ценности. Нередко для получения объективной картины аудитор проводит различные исследования, испытания, расчеты и экспертизы. Результаты работы ложатся в основу заключения о независимой оценке пожарного риска. Данный документ подписывается руководителем экспертной организации (или другим уполномоченным на это лицом). Копия заключения в течение пяти дней отправляется в структурное подразделение территориального органа МЧС. После регистрации данного нормативного акта, он выдается на руки заказчику. При необходимости к заключению прилагается также план мероприятий по устранению выявленных в ходе аудита нарушений.

Тема 7. Порядок разработки и  согласования проектной документации на системы противопожарной защиты
Разработка проектной документации на системы противопожарной защиты для объектов осуществляется в соответствии с требованиями ФЗ от 22.07.2008 г. № 123-ФЗ «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности», сводом правил СП 5.13130.2009 «Системы противопожарной защиты. Установки пожарной сигнализации и пожаротушения автоматические. Нормы и правила проектирования».

Тема 8. Определение категорий помещений и зданий по взрывопожарной и пожарной опасности
Категория пожарной опасности здания (сооружения, помещения, пожарного отсека) — классификационная характеристика пожарной опасности объекта, определяемая количеством и пожароопасными свойствами находящихся (образующихся) в них веществ и материалов с учетом особенностей технологических процессов, размещенных в них производств.              

Категории помещений и зданий определяются в соответствии с Техническим регламентом  о требованиях пожарной безопасности гл.8 ст. 26, 27, сводом правил СП 12.13130.2009 «Определение категорий помещений, зданий и наружных установок по взрывопожарной и пожарной опасности».

Общие понятия классификации зданий и помещений по категориям, а также значение классификации зданий и помещений по категориям взрывопожарной и пожарной опасности при решении вопросов пожарной безопасности определяют Федеральные закон «Технический регламент  о требованиях пожарной безопасности» от 22.06.2008 г.  № 123-фз, сводом правил СП 12.13130.2009.

Тема 9. Водяные завесы. Установки водяного и пенного пожаротушения. Проектирование, монтаж и эксплуатация. Внутренний противопожарный водопровод

Установки автоматического водяного и пенного пожаротушения должны выполнять функцию тушения или локализации пожара. 
Исполнение установок водяного и пенного пожаротушения должно соответствовать требованиям ГОСТ 12.3.046, ГОСТ Р 50680 и ГОСТ Р 50800. 
Водяные и пенные АУП подразделяются на спринклерные, дренчерные, спринклерно-дренчерные, роботизированные и АУП с принудительным пуском. 
Параметры установок пожаротушения (интенсивность орошения, расход ОТВ, минимальная площадь орошения при срабатывании спринклерной АУП, продолжительность подачи воды и максимальное расстояние между спринклерными оросителями), кроме АУП тонкораспыленной водой и роботизированных установок пожаротушения, следует определять в соответствии с сводом правил СП 5.13130.2009.
Максимальное давление у диктующего оросителя водяных и пенных АУП не должно превышать 1 МПа, если иное не регламентировано применительно к конкретному защищаемому объекту или группе однородных объектов техническими условиями, разработанными организацией, имеющей соответствующие полномочия. 

Методика расчета гидравлических сетей спринклерных и дренчерных установок пожаротушения водой и водными растворами, агрегатных АУП тонкораспыленной водой, АУП с принудительным пуском и спринклерно-дренчерных АУП приведена в приложении В. 
Для помещений, в которых имеется оборудование с открытыми неизолированными токоведущими частями, находящимися под напряжением, при водяном и пенном пожаротушении следует предусматривать автоматическое отключение электроэнергии до момента подачи огнетушащего вещества на очаг пожара. 
Допускается включение АУП для тушения оборудования с открытыми неизолированными токоведущими частями, находящимися под напряжением, при наличии применительно к конкретному защищаемому объекту или группе однородных объектов технических условий, разработанных организацией, имеющей соответствующие полномочия. 
Пенные АУП должны отвечать требованиям ГОСТ Р 50588.
АУП, кроме спринклерных, должны быть оснащены ручным пуском: 

· дистанционным - от устройств, расположенных у входа в защищаемое помещение, и при необходимости - с пожарного поста;

· местным - от устройств, установленных в узле управления и (или) в насосной станции пожаротушения.

Устройства ручного пуска должны быть защищены от случайного приведения их в действие и механического повреждения и должны находиться вне возможной зоны горения. 
В пределах одного защищаемого помещения следует устанавливать оросители с равными коэффициентами тепловой инерционности (для спринклерных оросителей) и производительности, одинаковым типом и конструктивным исполнением. Допускается в одном помещении со спринклерными оросителями использовать дренчерные оросители водяных завес с параметрами, отличающимися от параметров спринклерных оросителей, при этом все дренчерные оросители должны иметь тождественный коэффициент производительности, одинаковый тип и конструктивное исполнение. 
Оросители следует устанавливать в соответствии с требованиями таблицы 5.1 СП 5.13130.2009 и с учетом их технических характеристик (монтажного положения, коэффициента тепловой инерционности, интенсивности орошения, эпюр орошения и т.п.), а распылители - с учетом их технических характеристик (монтажного положения, коэффициента тепловой инерционности, интенсивности орошения, эпюр орошения и т.п.) и требованиями нормативно-технической документации разработчика или изготовителя распылителей. 
Расстояние между оросителем и верхней точкой пожарной нагрузки, технологического оборудования или строительных конструкций определяется с учетом диапазона рабочего гидравлического давления и соответствующей ему формы потока распыленных струй. 
АУП должны быть обеспечены запасом оросителей в количестве не менее 10 % от числа смонтированных и не менее 2 % от этого же числа для проведения испытаний. 
Для помещений группы 1 (СП 5.13130.2009) в подвесных горизонтальных потолках могут устанавливаться скрытые, углубленные или потайные оросители. 
Для идентификации места загорания защищаемый объект может быть условно разделен на отдельные зоны; в качестве идентифицирующего устройства могут использоваться телевизионные камеры и матричные световые датчики с адресным указанием очага пожара, адресные автоматические пожарные извещатели, сигнализаторы потока жидкости или спринклерные оросители с контролем пуска. 
При использовании сигнализатора потока жидкости перед ним допускается устанавливать запорную арматуру. 
Запорные устройства (задвижки, затворы), установленные на вводных трубопроводах к пожарным насосам, на подводящих и питающих трубопроводах, должны обеспечивать визуальный и автоматический контроль состояния своего запорного органа («Закрыто» - «Открыто»). 
В защищаемых помещениях должны быть предусмотрены меры по удалению ОТВ, пролитого при испытании или срабатывании установки пожаротушения.
Внутренний противопожарный водопровод должен обеспечивать нормативный расход воды для тушения пожаров в зданиях, сооружениях и строениях.

Внутренний противопожарный водопровод оборудуется внутренними пожарными кранами в количестве, обеспечивающем достижение целей пожаротушения.

Требования к внутреннему противопожарному водопроводу устанавливаются нормативными документами по пожарной безопасности.

Тема 10. Требования, предъявляемые к системам оповещения о пожаре
Системы оповещения и управления эвакуацией людей при пожаре должны обеспечивать организацию безопасной (с учетом допустимого пожарного риска) эвакуации людей в условиях конкретного объекта.

Системы оповещения и управления эвакуацией людей при пожаре должны быть установлены на объектах, где воздействие опасных факторов пожара может привести к травматизму и (или) гибели людей. 
Оповещение людей о пожаре, управление эвакуацией людей и обеспечение их безопасной эвакуации при пожаре в зданиях, сооружениях и строениях должны осуществляться одним из следующих способов или комбинацией следующих способов:

 1) подача световых, звуковых и (или) речевых сигналов во все помещения с постоянным или временным пребыванием людей;

 2) трансляция специально разработанных текстов о необходимости эвакуации, путях эвакуации, направлении движения и других действиях, обеспечивающих безопасность людей и предотвращение паники при пожаре;

 3) размещение и обеспечение освещения знаков пожарной безопасности на путях эвакуации в течение нормативного времени;

 4) включение эвакуационного (аварийного) освещения;

 5) дистанционное открывание запоров дверей эвакуационных выходов;

 6) обеспечение связью пожарного поста (диспетчерской) с зонами оповещения людей о пожаре;

 7) иные способы, обеспечивающие эвакуацию.

Информация, передаваемая системами оповещения людей о пожаре и управления эвакуацией людей, должна соответствовать информации, содержащейся в разработанных и размещенных на каждом этаже зданий, сооружений и строений планах эвакуации людей.

Пожарные оповещатели, устанавливаемые на объекте, должны обеспечивать однозначное информирование людей о пожаре в течение времени эвакуации, а также выдачу дополнительной информации, отсутствие которой может привести к снижению уровня безопасности людей.

В любой точке защищаемого объекта, где требуется оповещение людей о пожаре, уровень громкости, формируемый звуковыми и речевыми оповещателями, должен быть выше допустимого уровня шума. Речевые оповещатели должны быть расположены таким образом, чтобы в любой точке защищаемого объекта, где требуется оповещение людей о пожаре, обеспечивалась разборчивость передаваемой речевой информации. Световые оповещатели должны обеспечивать контрастное восприятие информации в диапазоне, характерном для защищаемого объекта.

При разделении здания, сооружения или строения на зоны оповещения людей о пожаре должна быть разработана специальная очередность оповещения о пожаре людей, находящихся в различных помещениях здания, сооружения или строения.

Размеры зон оповещения, специальная очередность оповещения людей о пожаре и время начала оповещения людей о пожаре в отдельных зонах должны быть определены исходя из условия обеспечения безопасной эвакуации людей при пожаре.

Системы оповещения людей о пожаре и управления эвакуацией людей должны функционировать в течение времени, необходимого для завершения эвакуации людей из здания, сооружения, строения.

Технические средства, используемые для оповещения людей о пожаре и управления эвакуацией людей из здания, сооружения, строения при пожаре, должны быть разработаны с учетом состояния здоровья и возраста эвакуируемых людей.

Звуковые сигналы оповещения людей о пожаре должны отличаться по тональности от звуковых сигналов другого назначения.

Звуковые и речевые устройства оповещения людей о пожаре не должны иметь разъемных устройств, возможности регулировки уровня громкости и должны быть подключены к электрической сети, а также к другим средствам связи. Коммуникации систем оповещения людей о пожаре и управления эвакуацией людей допускается совмещать с радиотрансляционной сетью здания, сооружения и строения.

Системы оповещения людей о пожаре и управления эвакуацией людей должны быть оборудованы источниками бесперебойного электропитания.

Тема 11. Пожарная безопасность электротехнических и электронных изделий
Электроустановки зданий, сооружений и строений должны соответствовать классу пожаровзрывоопасной зоны, в которой они установлены, а также категории и группе горючей смеси.

Кабели и провода систем противопожарной защиты, средств обеспечения деятельности подразделений пожарной охраны, систем обнаружения пожара, оповещения и управления эвакуацией людей при пожаре, аварийного освещения на путях эвакуации, аварийной вентиляции и противодымной защиты, автоматического пожаротушения, внутреннего противопожарного водопровода, лифтов для транспортирования подразделений пожарной охраны в зданиях, сооружениях и строениях должны сохранять работоспособность в условиях пожара в течение времени, необходимого для полной эвакуации людей в безопасную зону.

Кабели от трансформаторных подстанций резервных источников питания до вводно-распределительных устройств должны прокладываться в раздельных огнестойких каналах или иметь огнезащиту.

Линии электроснабжения помещений зданий, сооружений и строений должны иметь устройства защитного отключения, предотвращающие возникновение пожара при неисправности электроприемников. Правила установки и параметры устройств защитного отключения должны учитывать требования пожарной безопасности, установленные в соответствии с настоящим Федеральным законом.

Распределительные щиты должны иметь конструкцию, исключающую распространение горения за пределы щита из слаботочного отсека в силовой и наоборот.

Разводка кабелей и проводов от поэтажных распределительных щитков до помещений должна осуществляться в каналах из негорючих строительных конструкций или погонажной арматуре, соответствующих требованиям пожарной безопасности.

Горизонтальные и вертикальные каналы для прокладки электрокабелей и проводов в зданиях, сооружениях и строениях должны иметь защиту от распространения пожара. В местах прохождения кабельных каналов, коробов, кабелей и проводов через строительные конструкции с нормируемым пределом огнестойкости должны быть предусмотрены кабельные проходки с пределом огнестойкости не ниже предела огнестойкости данных конструкций.

Кабели, прокладываемые открыто, должны быть не распространяющими горение.

Светильники аварийного освещения на путях эвакуации с автономными источниками питания должны быть обеспечены устройствами для проверки их работоспособности при имитации отключения основного источника питания. Ресурс работы автономного источника питания должен обеспечивать аварийное освещение на путях эвакуации в течение расчетного времени эвакуации людей в безопасную зону.

Электрооборудование без средств пожаровзрывозащиты не допускается использовать во взрывоопасных, взрывопожароопасных и пожароопасных помещениях зданий, сооружений и строений, не имеющих направленных на исключение опасности появления источника зажигания в горючей среде дополнительных мер защиты.

Пожарозащищенное электрооборудование не допускается использовать во взрывоопасных и взрывопожароопасных помещениях.

Взрывозащищенное электрооборудование допускается использовать в пожароопасных и непожароопасных помещениях, а во взрывоопасных помещениях - при условии соответствия категории и группы взрывоопасной смеси в помещении виду взрывозащиты электрооборудования.

Тема 12. Молниезащита и защита от статического электричества
Пожарная опасность прямого удара молнии и вторичных ее проявлений.

Прямой удар молнии (первичные проявления молнии) вызывает следующие воздействия на объект:

- электрические;
- термические;
- механические.
Вторичные проявления молнии связаны с действием на объект электромагнитного поля близких разрядов.

Категории молниезащиты зданий и сооружений. Основные положения по устройству молниезащиты.

Молниезащита представляет собой комплекс мероприятий, направленных на предотвращение прямого удара молнии в объект или на устранение опасных последствий, связанных с прямым ударом молнии; к этому комплексу относятся также средства защиты, предохраняющие объект от вторичных воздействий молнии и заноса высокого потенциала.

Средством защиты от прямых ударов молнии служит молниеотвод — устройство, рассчитанное на непосредственный контакт с каналом молнии и отводящее ее ток в землю.
Молниеотвод состоит из следующих элементов: 

- молниеприемника;
- опоры;
- токоотвода;
- заземлителя.
По типу молниеприемника молниеотводы разделяются на:

- стержневые (вертикальные);
- тросовые (горизонтальные протяженные);
- сетки.
Статическое электричество и его пожарная опасность. Меры профилактики.

Возникновение статического электричества — сложный процесс, зависящий от множества факторов. Электризация возникает при соприкосновении двух разнородных веществ, обладающих различными атомными и молекулярными силами притяжения на поверхности соприкосновения. Одна из контактирующих поверхностей должна быть из диэлектрического материала. При этом происходит перераспределение электронов или ионов веществ, образующее двойной электрический слой с зарядами противоположных знаков.

Образование двойных электрических слоев возможно при контакте тел и из одинаковых диэлектрических материалов за счет наличия на их поверхностях загрязнений, различной температуры тел и т.д.
Тема 13. Системы пожарной и охранно-пожарной сигнализации (ОПС) и управления установками пожаротушения. Проектирование, монтаж и эксплуатация
Системы обнаружения пожара (установки и системы пожарной сигнализации) должны обеспечивать автоматическое обнаружение пожара за время, необходимое для включения систем оповещения о пожаре в целях организации безопасной (с учетом допустимого пожарного риска) эвакуации людей в условиях конкретного объекта.

Системы пожарной сигнализации должны быть установлены на объектах, где воздействие опасных факторов пожара может привести к травматизму и (или) гибели людей. 

Автоматические установки пожаротушения и пожарной сигнализации должны монтироваться в зданиях, сооружениях и строениях в соответствии с проектной документацией, разработанной и утвержденной в установленном порядке. Автоматические установки пожаротушения должны быть обеспечены:

 1) расчетным количеством огнетушащего вещества, достаточным для ликвидации пожара в защищаемом помещении, здании, сооружении или строении;

 2) устройством для контроля работоспособности установки;

 3) устройством для оповещения людей о пожаре, а также дежурного персонала и (или) подразделения пожарной охраны о месте его возникновения;

 4) устройством для задержки подачи газовых и порошковых огнетушащих веществ на время, необходимое для эвакуации людей из помещения пожара;

 5) устройством для ручного пуска установки пожаротушения.

Способ подачи огнетушащего вещества в очаг пожара не должен приводить к увеличению площади пожара вследствие разлива, разбрызгивания или распыления горючих материалов и к выделению горючих и токсичных газов.

В проектной документации на монтаж автоматических установок пожаротушения должны быть предусмотрены меры по удалению огнетушащего вещества из помещения, здания, сооружения или строения после его подачи.

Автоматические установки пожаротушения и пожарной сигнализации должны обеспечивать автоматическое обнаружение пожара, подачу управляющих сигналов на технические средства оповещения людей о пожаре и управления эвакуацией людей, приборы управления установками пожаротушения, технические средства управления системой противодымной защиты, инженерным и технологическим оборудованием.

Автоматические установки пожарной сигнализации должны обеспечивать информирование дежурного персонала об обнаружении неисправности линий связи и технических средств оповещения людей о пожаре и управления эвакуацией людей, управления системами противопожарной защиты, приборами управления установками пожаротушения.

Пожарные извещатели и побудители автоматических установок пожаротушения, систем пожарной сигнализации должны располагаться в защищаемом помещении таким образом, чтобы обеспечить своевременное обнаружение пожара в любой точке этого помещения.

Системы пожарной сигнализации должны обеспечивать подачу светового и звукового сигналов о возникновении пожара на приемно-контрольное устройство в помещении дежурного персонала или на специальные выносные устройства оповещения.

Пожарные приемно-контрольные приборы, как правило, должны устанавливаться в помещениях с круглосуточным пребыванием дежурного персонала. Допускается установка этих приборов в помещениях без персонала, ведущего круглосуточное дежурство, при обеспечении раздельной передачи извещений о пожаре и о неисправности в помещение с персоналом, ведущим круглосуточное дежурство, и обеспечении контроля каналов передачи извещений.

Ручные пожарные извещатели должны устанавливаться на путях эвакуации в местах, доступных для их включения при возникновении пожара.

Требования к проектированию автоматических установок пожаротушения и автоматической пожарной сигнализации устанавливаются настоящим Федеральным законом и (или) нормативными документами по пожарной безопасности.

Тема 14. Защищаемые объекты. Общие требования к установкам пожаротушения, классификация, типы. Установки комбинированного пожаротушения. Проектирование, монтаж и эксплуатация
Автоматические установки комбинированного пожаротушения – это установки, обеспечивающие тушение пожара с использованием двух или нескольких огнетушащих веществ.

Установки комбинированного тушения предназначены для тушения пожаров, которые не могут быть эффективно ликвидированы автоматическими установками с одним видом огнетушащего вещества.

Установки комбинированного тушения представляют собой комбинацию двух индивидуальных установок пожаротушения, имеющих общий объект защиты и общий алгоритм работы.

В установках комбинированного пожаротушения применяются следующие комбинации огнетушащих веществ:

− порошок – пена средней кратности;

− порошок – пена низкой кратности;

− порошок – распылённая вода;

− газ – пена средней кратности;

− газ – пена низкой кратности;

− газ – распылённая вода;

− газ – порошок.

При проектировании, монтаже, техническим обслуживании и ремонте установок комбинированного тушения следует выполнять требования к индивидуальным установкам, входящих в состав установки комбинированного тушения.
При проектировании установок комбинированного пожаротушения следует выполнять основные нормативные требования к индивидуальным установкам пожаротушения.

При выборе комбинации огнетушащих средств необходимо учитывать свойства всех присутствующих в защищаемом объекте пожароопасных веществ и материалов, а также особенности развития пожара.

Возможны различные алгоритмы включения и работы комбинированных установок пожаротушения: одновременное и последовательное.

При одновременном включении осуществляется подача всех имеющихся средств тушения; при последовательном предполагается ввод в действие огнетушащих веществ в две очереди: на первой обеспечивается подавление пожара в начальной стадии развития, на второй – ликвидируется возможность повторного воспламенения.
Тема 15. Установки газового пожаротушения. Проектирование, монтаж и эксплуатация
Автоматические установки газового пожаротушения (АУГП) применяются для ликвидации пожаров классов А, В, С по ГОСТ 27331 и электрооборудования (электроустановок под напряжением). 
При этом установки не должны применяться для тушения пожаров: 

- волокнистых, сыпучих, пористых и других горючих материалов, склонных к самовозгоранию и тлению внутри объема вещества (древесные опилки, хлопок, травяная мука и др.);

- химических веществ и их смесей, полимерных материалов, склонных к тлению и горению без доступа воздуха; 

- гидридов металлов и пирофорных веществ; 

- порошков металлов (натрий, калий, магний, титан и др.). 

Запрещается применение установок объемного углекислотного (СО2) пожаротушения: 

а) в помещениях, которые не могут быть покинуты людьми до начала работы установки; 
б) помещениях с большим количеством людей (50 человек и более). 

Установки объемного пожаротушения (кроме установок азотного и аргонного пожаротушения) применяются для защиты помещений (оборудования), имеющих стационарные ограждающие конструкции с параметром негерметичности не более значений, указанных в таблице Д.12 приложения Д. 

Для установок азотного и аргонного пожаротушения параметр негерметичности не должен превышать 0,001 м-1. 

Классификация и состав установок

Установки подразделяются: 

- по способу тушения: объемного тушения, локального по объему; 

- по способу хранения газового огнетушащего вещества: централизованные, модульные; 

- по способу включения от пускового импульса: с электрическим, пневматическим, механическим пуском или их комбинацией. 

Для АУГП могут быть предусмотрены следующие виды включения (пуска): 

- автоматический (основной); 

- дистанционный (ручной); 

- местный (ручной). 

Технологическая часть установок содержит сосуды с ГОТВ, трубопроводы и насадки. Кроме того, в состав технологической части установок могут входить побудительные системы. 

Огнетушащие вещества

В установках применяются ГОТВ, указанные в таблице 

	Сжиженные газы 
	Сжатые газы 

	Двуокись углерода (СО2) 
	Азот (N2) 

	Хладон 23 (СF3H) 
	Аргон (Ar) 

	Хладон 125 (С2F5H) 
	Инерген: 
азот - 52 % (об.) 
аргон - 40 % (об.) 
двуокись углерода - 8 % (об.) 

	Хладон 218 (С F) 
	

	Хладон 227ea (С3F7H) 
	

	Хладон 318Ц (С F Ц) 
	

	Шестифтористая сера (SF6) 
	



В качестве газа-вытеснителя следует применять азот, технические характеристики которого соответствуют ГОСТ 9293. Допускается использовать воздух, для которого точка росы должна быть не выше минус 40 °С. 

Общие требования

Установки должны соответствовать требованиям ГОСТ Р 50969. Исполнение оборудования, входящего в состав установки, должно соответствовать требованиям действующих нормативных документов. 
При разработке проекта технологической части установки производят расчеты: 

- массы ГОТВ в установке пожаротушения (приложение Е). Исходные данные для расчета массы приведены в приложении Д; 

- диаметра трубопроводов установки, типа и количества насадков, времени подачи ГОТВ (гидравлический расчет). Методика расчета для углекислотной установки, содержащей изотермический резервуар, приведена в приложении Ж. Для остальных установок расчет рекомендуется производить по методикам, согласованным в установленном порядке; 

- площади проема для сброса избыточного давления в защищаемом помещении при подаче ГОТВ (приложение З). 

Установки объемного пожаротушения

Исходные данные для расчета и проектирования 

Исходными данными для расчета и проектирования установки являются: 

- перечень помещений и наличие пространств фальшполов и подвесных потолков, подлежащих защите установкой пожаротушения; 

- количество помещений (направлений), подлежащих одновременной защите установкой пожаротушения; 
- геометрические параметры помещения (конфигурация помещения, длина, ширина и высота ограждающих конструкций, объем помещения); 

- конструкция перекрытий и расположение инженерных коммуникаций; 

- площадь постоянно открытых проемов в ограждающих конструкциях и их расположение; 

- предельно допустимое давление в защищаемом помещении; 

- диапазон температуры, давления и влажности в защищаемом помещении и в помещении, в котором размещаются составные части установки; 

- перечень и показатели пожарной опасности веществ и материалов, находящихся в помещении, и соответствующий им класс пожара; 

- тип, величина и схема распределения пожарной нагрузки; 

- наличие и характеристика систем вентиляции, кондиционирования воздуха, воздушного отопления; 

- характеристика технологического оборудования; 

- категория помещений по и классы зон; 

- наличие людей и пути их эвакуации. 

Исходные данные входят в состав задания на проектирование, которое согласовывают с организацией - разработчиком установки и включают в состав проектной документации.

Тема 16. Установки аэрозольного пожаротушения. Проектирование, монтаж и эксплуатация
Автоматические установки аэрозольного пожаротушения (АУАП) применяются для тушения (ликвидации) пожаров подкласса А2 и класса В по ГОСТ 27331 объемным способом в помещениях объемом до 10 000 м³, высотой не более 10 м и с параметром негерметичности, не превышающим указанный в таблице Д.12 приложения Д. 

При этом допускается наличие в указанных помещениях горючих материалов, горение которых относится к пожарам подкласса А1 по ГОСТ 27331, в количествах, тушение пожара которых может быть осуществлено штатными ручными средствами, предусмотренными ГОСТ Р 51057-2001. 

В помещениях категории А и Б по взрывопожароопасности и во взрывоопасных зонах  допускается применение генераторов огнетушащего аэрозоля (далее - генераторы или ГОА), в том числе ГОА дистанционной подачи аэрозоля с соответствующими трубопроводами и мембранами, получивших свидетельство о взрывозащищенности электрооборудования, выданное в установленном порядке, и имеющих необходимый уровень взрывозащиты или степень защиты оболочки электрических частей генератора. 

При этом конструктивное устройство ГОА при его срабатывании должно исключать возможность воспламенения взрывоопасной смеси, которая может находиться в защищаемом помещении, что должно быть подтверждено испытанием по методике, принятой в установленном порядке. 
При проектировании установок должны быть приняты меры, исключающие возможность возникновения загораний в защищаемых помещениях и во взрывоопасных зонах от применяемых ГОА. 

Допускается применение установок для защиты кабельных сооружений (полуэтажи, коллекторы, шахты) объемом до 3000 м³ и высотой не более 10 м, при значениях параметра негерметичности помещения не более 0,001 м-1 и при условии отсутствия в электросетях защищаемого сооружения устройств автоматического повторного включения. 

Применение установок для тушения пожаров в помещениях с кабелями, электроустановками и электрооборудованием, находящимися под напряжением, допускается при условии, если значение напряжения не превышает предельно допустимого, указанного в технической документации (ТД) на конкретный тип ГОА. 

Установки объемного аэрозольного пожаротушения не обеспечивают полного прекращения горения (ликвидации пожара) и не должны применяться для тушения: 

а) волокнистых, сыпучих, пористых и других горючих материалов, склонных к самовозгоранию и (или) тлению внутри слоя (объема) вещества (древесные опилки, хлопок, травяная мука и др.); 

б) химических веществ и их смесей, полимерных материалов, склонных к тлению и горению без доступа воздуха; 

в) гидридов металлов и пирофорных веществ; 

г) порошков металлов (магний, титан, цирконий и др.). 

Использование по решению заказчика АУАП для локализации пожара веществ и материалов не исключает необходимости оборудования помещений, в которых находятся или обращаются указанные вещества и материалы, установками пожаротушения, предусмотренными соответствующими нормами и правилами, ведомственными перечнями, другими действующими нормативными документами, утвержденными и введенными в действие в установленном порядке. 

Запрещается применение установок: 

а) в помещениях, которые не могут быть покинуты людьми до начала работы генераторов; 

б) помещениях с большим количеством людей (50 человек и более); 

в) помещениях зданий и сооружений III и ниже степени огнестойкости установок с использованием генераторов огнетушащего аэрозоля, имеющих температуру более 400 °С за пределами зоны, отстоящей на 150 мм от внешней поверхности генератора, а также от трубопроводов дистанционной подачи аэрозоля. 

Тема 17. Установки порошкового пожаротушения. 
Проектирование, монтаж и эксплуатация
Автоматические установки порошкового пожаротушения (АУПП) применяются для ликвидации пожаров классов А, В, С и электрооборудования (электроустановок под напряжением). 
В помещениях категории А и Б по взрывопожароопасности и во взрывоопасных зонах допускается применение установок, получивших соответствующее свидетельство о взрывоза-щищенности электрооборудования, выданное в установленном порядке, и имеющих необходимый уровень взрывозащиты или степень защиты электрических частей оборудования установок. 
При этом конструктивное устройство оборудования установок при его срабатывании должно исключить возможность воспламенения взрывоопасной смеси, которая может находиться в защищаемом помещении, что должно быть подтверждено соответствующим испытанием по методике, принятой в установленном порядке. 

Запрещается применение установок: 

а) в помещениях, которые не могут быть покинуты людьми до начала подачи огнетушащих порошков; 
б) в помещениях с большим количеством людей (50 человек и более). 

Установки не должны применяться для тушения пожаров: 

- горючих материалов, склонных с самовозгоранию и тлению внутри объема вещества (древесные опилки, хлопок, травяная мука и др.); 

- пирофорных веществ и материалов, склонных к тлению и горению без доступа воздуха. 

Установки могут применяться для тушения пожара на защищаемой площади, локального тушения на части площади или объема, тушения всего защищаемого объема. 
Огнетушащие порошки должны соответствовать требованиям ГОСТ Р 53280.4. При этом для импульсных модулей порошкового пожаротушения параметр пробивного напряжения не учитывается. 

Для защиты помещений объемом не более 100 м³ с пожарной нагрузкой не более 1000 МДж/м², в которых скорости воздушных потоков в зоне тушения не превышают 1,5 м/с, посещение которых обслуживающим персоналом производится периодически (по мере производственной необходимости), а также для защиты электрошкафов и др., допускается применение установок, осуществляющих только функции обнаружения и тушения пожара, а также передачи сигнала о пожаре. 

В проекте на установку пожаротушения должно быть указано, что персонал, осуществляющий периодическое посещение данных помещений, должен быть проинструктирован об опасных факторах для человека, возникающих при подаче порошка из модулей пожаротушения.

Тема 18. Современные огнетушители. Типы. Основные параметры. Выбор. Применение. Техническое обслуживание огнетушителей.

Огнетушители в зависимости от применяемого ОТВ, подразделяют на следующие виды:

- водные (ОВ):

а) с распыленной струей — средний диаметр капель спектра распыления воды более 150 мкм (могут тушить только модельные очаги пожара класса А); 

б) с тонкораспыленной струей — средний диаметр капель спектра распыления воды 150 мкм и менее (могут тушить модельные очаги пожара классов А и В); 

- воздушно-эмульсионные (ОВЭ) с фторсодержащим зарядом;

- воздушно-пенные (ОВП), в том числе:с углеводородным зарядом или с фторсодержащим зарядом, которые в зависимости от кратности образуемого ими потока воздушно-механической пены подразделяют на:

1.   огнетушители с генератором пены низкой кратности — кратность пены не более 20; 

2.   огнетушители с генератором пены средней кратности — кратность пены свыше 20 до 200 включительно; 

- порошковые (ОП):

с порошком общего назначения, которым можно тушить очаги пожаров классов А, В, С, Е;

с порошком общего назначения, которым можно тушить очаги пожаров классов В, С, Е;

- газовые, в том числе:

а   углекислотные (ОУ); 

б   хладоновые (ОХ). 

По принципу создания избыточного давления газа для вытеснения ОТВ огнетушители подразделяют на следующие типы:

 - закачные (з); 

 - с баллоном высокого давления для хранения сжатого или сжиженного газа (б); 

 - с газогенерирующим устройством (г). 

По возможности перезарядки огнетушители подразделяют на:

 - перезаряжаемые; 

 - неперезаряжаемые (одноразового пользования). 

По величине рабочего давления огнетушители подразделяют на:

 - низкого давления [Рраб <2,5 МПа при температуре окружающей среды (20±2) oС]; 

 - высокого давления [Рраб> 2,5 МПа при температуре окружающей среды (20±2) oС]. 

В зависимости от вида заряженного ОТВ огнетушители используют для тушения одного или нескольких пожаров следующих классов:

А — горение твердых веществ; 

В — горение жидких веществ; 

 С — горение газообразных веществ; 

D — горение металлов или металлоорганических веществ (огнетушители специального назначения); 

Е — пожары электрооборудования, находящегося под напряжением.

Методы испытаний переносных огнетушителей определяет ГОСТ Р 51057-2001 "Техника пожарная. Огнетушители переносные. Общие технические требования. Методы испытаний".

Методы испытаний передвижных огнетушителей определяет ГОСТ Р 51017-2009 "Техника пожарная. Огнетушители передвижные. Общие технические требования. Методы испытаний".

Тема 19.Охрана труда.

Первая доврачебная помощь пострадавшему
Обучающий курс содержит следующие тематические разделы:

· Общие принципы оказания первой доврачебной помощи 

· Основные реанимационные мероприятия 

· Первая помощь при кровотечениях 

· Правила обработки ран и наложения повязок 

· Первая помощь при проникающих ранениях 

· Первая помощь при переломах и вывихах 

· Первая помощь при поражении электрическим током 

· Первая помощь при ожогах 

· Первая помощь при переохлаждении и отморожении 

· Первая помощь при перекрытии дыхательных путей 

· Первая помощь при отравлениях.

При отравлении продуктами горения
При воздействии на людей дымовых газов (окись и двуокись углерода, сероводорода и др.) появляются следующие симптомы: головная боль, головокруже​ние, шум в ушах, тошнота, слезотечение — это легкая форма отравления.
Средняя и тяжелые формы — потеря сознания, су​дороги, бессознательное состояние, постепенная оста​новка дыхания и падение сердечной деятельности.
При ожогах
Вынести пострадавшего на свежий воздух. При не​обходимости провести искусственное дыхание.
Дать выпить щелочной раствор (до 2 л с 2 столовы​ми ложками соды).
Вызвать скорую медицинскую помощь,
Первая помощь
Ожоги бывают четырех степеней, начиная от легко​го покраснения до тяжелого омертвления обширных участков кожи, а иногда и более глубоких тканей, мышц, сухожилий, костей.
При тяжелых ожогах надо очень осторожно снять с пострадавшего одежду и обувь, лучше разрезать их. Рана от ожога, будучи загрязнена, начнет гноить​ся и долго не заживет. Поэтому нельзя касаться рука​ми обожженного участка кожи или смазывать его ка​кими-либо мазями, маслами, вазелином или раство​рами. Обожженную поверхность следует перевязать так же, как любую рану, покрыть стерилизованным мате​риалом из пакета или чистой глаженой полотняной тряпкой, смоченной спиртом, водкой, одеколоном, а сверху положить слой ваты и все закрепить бинтом. После этого пострадавшего следует направить в лечеб​ное учреждение.

Такой способ оказания первой помощи следует при​менять при всех ожогах. При этом не следует вскры​вать пузырей. Нельзя также отдирать обгоревшие, при​ставшие к ране куски одежды; в случае необходимос​ти приставшие куски одежды следует обрезать остры​ми ножницами.
Если ожог обширный, то возможно развитие ожо​гового шока. В этом случае, не раздевая пострадавше​го, обернуть его чистой простынею, уложить в постель и покрыть одеялом. Напоить пострадавшего чаем и создать покой.
При первых признаках шока, когда человек резко бледнеет, дыхание у него становится поверхностным, пульс едва прощупывается нужно немедленно вызвать скорую помощь.
До приезда врача пострадавшему следует дать 15— 20 капель настойки валерианы или 20—25 капель Зеленина, две рюмки вина или 50—100 грамм водки. При остановке дыхания и работы сердца следует делать пострадавшему искусственное дыхание и не​прямой массаж сердца. При этом, если помощь ока​зывает один человек, то 2 быстрых выдоха в рот или нос пострадавшего чередуют с 15 надавливаниями на грудину, если двое, то после каждого выдоха произво​дят 5 надавливаний. Обязательно зафиксировать на​чало оказания помощи.

Синдром сдавливания, его также называют синдромом размозжения, синдромом травматического сжатия, краш-синдромом, травматическим токсикозом. Это своеобразное патологическое состояние развивается в результате длительного (4-8 часов и более) раздавливания мягких тканей конечностей обломками разрушенных зданий, сооружений, глыбами грунта при обвалах в шахтах и т. п.

Освобождение конечности (без наложения жгута) вызывает резкое ухудшение состояния с еще более выраженным падением артериального давления, потерей сознания, непроизвольной дефекацией и мочеиспусканием (так называемый турникетный шок). В таком состоянии пострадавший находится, если конечность освобождена окружающими ранее. На ощупь она холодная, вид бледный с синюшным оттенком, функция отсутствует, чувствительность снижена или отсутствует, так же как и пульс. В более позднем периоде появляется плотный отек конечности, возникают нестерпимые сжимающие боли.

Правильный подход к оказанию первой доврачебной помощи позволяет быстрее вывести больного из тяжелого состояния. При отсутствии помощи пострадавшие погибают уже в раннем периоде от сердечно-сосудистой недостаточности и интоксикации.

В случаях аварий, катастроф с массовым поражением людей, при извлечении пострадавшего из-под завалов, поврежденной техники, руин зданий необходимо, освободив сдавленные конечности, туго забинтовать их эластичными или обычными бинтами и провести иммобилизацию. Эти меры позволят уменьшить скорость поступления в организм токсических веществ из поврежденных тканей и замедлить появление отеков. Вместо бинтов лучше наложить жгут. После освобождения конечности от сдавления, не снимая жгута, бинтуют ее от основания пальцев до жгута и только после этого осторожно снимают жгут.

Пострадавшему вводят обезболивающие, успокаивающие, сердечно-сосудистые средства и эвакуируют в лежачем положении. Если есть костные повреждения, производят иммобилизацию конечности шинами, а на раны накладывают асептические повязки. В необходимых случаях проводят интенсивные противошоковые мероприятия. Затем пострадавших отправляют в реанимационное отделение ближайшей больницы.

При задержке эвакуации или госпитализации конечность приподнимают, укладывая ее на подушку. После этого разбинтовывают и обкладывают льдом
20. Итоговый контроль
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15. ГОСТ Р 53279-2009 "Техника пожарная. Головки соединительные пожарные. Общие технические требования. Методы испытаний".

16. ГОСТ Р 53323-2009 "Огнепреградители и искрогасители. Общие технические требования. Методы испытаний".

17. ГОСТ Р 53328-2009 "Техника пожарная. Основные пожарные автомобили. Общие технические требования. Методы испытаний".

18. ГОСТ Р 53329-2009 "Автоподъемники пожарные. Общие технические требования. Методы испытаний".

19. ГОСТ Р 53330-2009 "Автопеноподъемники пожарные. Общие технические требования. Методы испытаний".

20. ГОСТ Р 53332-2009 "Техника пожарная. Мотопомпы пожарные. Основные параметры. Общие технические требования. Методы испытаний".

21. ГОСТ Р 51737-2001 "Установки водяного и пенного пожаротушения автоматические. Муфты трубопроводные разъемные. Общие технические требования. Методы испытаний".

22. ГОСТ Р 53287-2009 "Установки водяного и пенного пожаротушения. Оповещатели пожарные звуковые гидравлические, дозаторы. Общие технические требования. Методы испытаний".

23. ГОСТ Р 53288-2009 "Установки водяного и пенного пожаротушения автоматические. Модульные установки пожаротушения тонкораспыленной водой автоматические. Общие технические требования. Методы испытаний".

24. ГОСТ Р 53289-2009 "Установки водяного пожаротушения автоматические. Оросители спринклерные для подвесных потолков. Огневые испытания".

25. ГОСТ Р 53290-2009 "Техника пожарная. Установки пенного пожаротушения. Генераторы пены низкой кратности для подслойного тушения резервуаров. Общие технические требования. Методы испытаний".

26. ГОСТ Р 53281-2009 "Установки газового пожаротушения автоматические. Модули и батареи. Общие технические требования. Методы испытаний".

27. ГОСТ Р 53282-2009 "Установки газового пожаротушения автоматические. Резервуары изотермические пожарные. Общие технические требования. Методы испытаний".

28. ГОСТ Р 53283-2009 "Установки газового пожаротушения автоматические. Устройства распределительные. Общие технические требования. Методы испытаний".

29. ГОСТ Р 53286-2009 "Техника пожарная. Установки порошкового пожаротушения автоматические. Модули. Общие технические требования. Методы испытаний".

30. ГОСТ Р 53280.(1-5)-2009 "Установки пожаротушения автоматические. Огнетушащие вещества. Часть 3. Газовые огнетушащие вещества. Методы испытаний".

31. ГОСТ Р 53259-2009 "Техника пожарная. Самоспасатели изолирующие со сжатым воздухом для защиты людей от токсичных продуктов горения при эвакуации из задымленных помещений во время пожара. Общие технические требования. Методы испытаний".

32. ГОСТ Р 53260-2009 "Техника пожарная. Самоспасатели изолирующие с химически связанным кислородом для защиты людей от токсичных продуктов горения при эвакуации из задымленных помещений во время пожара. Общие технические требования. Методы испытаний".

33. ГОСТ Р 53261-2009 "Техника пожарная. Самоспасатели фильтрующие для защиты людей от токсичных продуктов горения при эвакуации из задымленных помещений во время пожара. Общие технические требования. Методы испытаний".

34. ГОСТ Р 53271-2009 "Техника пожарная. Рукава спасательные пожарные. Общие технические требования. Методы испытаний".

35. ГОСТ Р 53275-2009 "Техника пожарная. Лестницы ручные пожарные. Общие технические требования. Методы испытаний".

36. ГОСТ Р 53276-2009 "Техника пожарная. Лестницы навесные спасательные пожарные. Общие технические требования. Методы испытаний".

37. ГОСТ Р 53250-2009 "Техника пожарная. Колонка пожарная. Общие технические требования. Методы испытаний".

38. ГОСТ Р 51844-2009 "Техника пожарная. Шкафы пожарные. Общие технические требования. Методы испытаний".

39. ГОСТ Р 53279-2009 "Техника пожарная. Головки соединительные пожарные. Общие технические требования. Методы испытаний".

40. ГОСТ Р 53251-2009 "Техника пожарная. Стволы пожарные воздушно-пенные. Общие технические требования. Методы испытаний".

41. ГОСТ Р 53331-2009 "Техника пожарная. Стволы пожарные ручные. Общие технические требования. Методы испытаний".

42. ГОСТ Р 53292-2009 "Огнезащитные составы и вещества для древесины и материалов на ее основе. Общие требования. Методы испытаний".

43. ГОСТ Р 53293-2009 "Пожарная опасность веществ и материалов. Материалы, вещества и средства огнезащиты. Идентификация методами термического анализа".

44. ГОСТ Р 53295-2009 "Средства огнезащиты для стальных конструкций. Общие требования. Метод определения огнезащитной эффективности".

45. ГОСТ Р 53311-2009 "Покрытия кабельные огнезащитные. Методы определения огнезащитной эффективности".

46. ГОСТ Р 53299-2009 "Воздуховоды. Метод испытаний на огнестойкость".

47. ГОСТ Р 53300-2009 "Противодымная защита зданий и сооружений. Методы приемо-сдаточных и периодических испытаний".

48. ГОСТ Р 53301-2009 "Клапаны противопожарные вентиляционных систем. Метод испытаний на огнестойкость".

49. ГОСТ Р 53302-2009 "Оборудование противодымной защиты зданий и сооружений. Вентиляторы. Метод испытаний на огнестойкость".

50. ГОСТ Р 53305-2009 "Противодымные экраны. Метод испытаний на огнестойкость".

                                        Нормы пожарной безопасности

НПБ 23-01  Пожарная опасность технологических средств. Номенклатура показателей.

НПБ 62-97  Установка водяного и пенного пожаротушения автоматические. Оповещатели 

                       пож.звуковые гидравлические. Общие технические требования. Методы 

                     испытаний.

НПБ 65-97  Извещатели пожарные оптико-электронные. Общие технические 

                       требования. Методы испытаний.

НПБ 72-98  Извещатели пожарные пламени. Общие технические требования. Методы 

                      испытаний.

НПБ 76-98  Извещатели пожарные. Общие технические требования. Методы испытаний.

НПБ 77-98 Технические средства оповещения и управления эвакуацией  пожарные.

                    Общие технические требования. Методы испытаний.

НПБ 83-99  Установки водяного и пенного пожаротушения автоматические. Методы 

                    испытаний.

НПБ 84-00  Установки водяного и пенного пожаротушения роботизированные. Общие

                     технические требования. Методы испытаний..

НПБ 86-00  Источники электропитания постоянного тока средств противопожарной

                     защиты. Общие технические требования. Методы испытаний.

НПБ 87-01  Установки водяного и пенного пожаротушения автоматические. Оросители.

                    Общие технические требования. Методы испытаний.

НПБ 88-01  Установки пожаротушения и сигнализации. Нормы и правила  

                     проектирования.

НПБ 105-03  Определение категорий помещений, зданий и наружных установок по

                       взрывопожарной и пожарной опасности.

НПБ 110-03  Перечень зданий, сооружений, помещений и оборудования, подлежащих 

                       защите   автоматическими установками пожаротушения и автоматической 

                      пожарной сигнализацией.

НПБ 151-00 Шкафы пожарные. Технические требования пожарной безопасности. Методы 

                      испытаний.

НПБ 153-00  Техника пожарная. Головки соединительные пожарные. Технические

                       требования пожарной безопасности. Методы испытаний.

НПБ 154-00  Техника пожарная. Клапаны пожарных кранов. Технические требования 

                       пожарной безопасности. Методы испытаний.

НПБ 155-02  Техника пожарная. Огнетушители. Порядок постановки огнетушителей на 

                         производство и проведения сертификационных испытаний.

НПБ 199-01   Техника пожарная. Огнетушители. Источники давления. Общие технические

                        требования. Методы испытания.

НПБ 202-96   Муниципальная пожарная служба .Общие требования.

НПБ  204-99  Порядок создания территориальных подразделений Государственной 

                        противопожарной службы на основе договоров с органами государственной

                        власти субъектов Российской Федерации, органами местного 

                        самоуправления. Общие требования.

НПБ 234-97   Гирлянды электрические световые. Требования пожарной безопасности.

                       Методы испытаний.

НПБ 235-97   Электронагревательные приборы для бытового применения. Требования  

                       пожарной безопасности и методы испытаний.

Директо ЧОУ ДПО «УКЦ «Пожарная безопасность»                       М.С. Терентьев
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